REVALIDATIEPLAN

Naam Speler

Naam dokter/kine

Email/tel dokter/kine

Datum diagnose

Diagnose

Opmerkingen

Intensiteit Chaos Vanaf Opmerking
1 [ 2713 1 [ 273 Datum
Cardiovasculair
Zwemmen
Fietsen

Cross-trainer

Roeien

Lopen

Fysiek coordinatief

Loop ABC

Sprong ABC

Versnellen

Afremmen

Duelling

Frequentie

Wendbaarheid

Ritme en
Richtingsveranderingen

Technisch codrdinatief

Leiden en dribbelen

Snelvoetenwerk

Passing kort

Passing half-lang

Passing lang

Trappen op doel

Schijnbewegingen

Kappen en draaien

Spel/Wedstrijdvormen

Zonder contact

Met contact

EDT - 8vs8 - 11vs11

IDT - 5vs5 - 7vs7

EIT - 3vs3 - 4vs4

IIT - 2vs2 - 1vsl

Kracht

Buik

Rug

Push-ups

Squat

Lunges

Plyo

Core

Statisch

Dynamisch

Preventie

Mobiliteit

Flexibiliteit

Stabiliteit

Proprio

Stretching




